INFORMACIE SLOVENSKEJ HYPERTENZIOLOGICKEJ SPOLOCNOSTI

Sprava z XXI. pracovnej konferencie
Artériova hypertenzia

23. — 25. april 2006, Kosice

XXI. pracovnd konferencia o artériovej hypertenzii (AH) Slovenskej
hypertenziologickej spolocnosti (SHS) sa uskutocnila v Kogiciach v ditoch
23. = 25. aprila 2006 pod zastitou Slovenskej lekédrskej spolo¢nosti
v spolupraci s Asocidciou sikromnych lekarov a Slovenskou farmaceutic-
kou spoloc¢nostou v priestoroch Lekdrskej fakulty UPJS a Fakultnej ne-
mocnice L. Pasteura.

Na konferencii sa zaregistrovalo rekordnych 430 tcastnikov. Vo ve-
deckom programe odznelo 96 odbornych prednasok, tri firemné sympo-
zid s 11 predndskami a v posterovej sekeii bolo vystavenych 8 plagatovych
oznamov. V tejto sprave z priebehu konferencie uvddzame iba struény
prehlad odborného programu. Kompletné stihrny prezentovanych prac
ndjde zdujemca v tomto ¢isle Casopisu Kardioldgia.

Konferencia sa zacala v nedelu v odpoludnajsich hodinéch. Prvy blok
sa venoval problematike merania krvného tlaku (TK) a vzfahu chorého
k AH. Vivodnej prednaske E. Kellerova (SAV, Bratislava) vychidzala
z bohatého vlastného materidlu a skdsenosti a porovnavala rozlicné me-
tody meran{ TK. Auskultatné meranie vyuziva ortufovid sfygmomanomet-
riu — metddu, ktoru zaviedol do lekdrskej praxe pred 110 rokmi Riva Roc-
ci (1896) a doplnil Korotkov (1905) o auskultdciu oziev nad
komprimovanou artériou. Tento sposob doteraz stéle predstavuje ,,zlaty
Standard“. V ostatnom Case vSak narastd Usilie odstrdnit ortutové tlako-
mery pre ich neziaduci vplyv na zivotné prostredie. Coraz éastejsie sa za¢i-
naji pouzivat aneroidné rucickové manometre so vzduSnym prevodom.
Ich nevyhodou je, ze v priebehu 4 — 6 mesiacov vyzaduju kalibréaciu.
V predaji pre Siroki verejnost sa postupne uplatfiuji poloautomatické
a automatické oscilometrické pristroje. Predpoklada sa, Ze s dstupom or-
tufového tlakomeru sa zmenia aj merné jednotky pre TK. P. Jonas (FN
Kogsice) v dalSej prednaske zdoraznil prinos doméceho merania TK. Pou-
kézal na to, Ze zdravotné poistovne by mali hypertonikovi, ak uZiva tri
a viac antihypertenziv, pozicat tlakomer s cielom zniZif pocet jeho névstev
u lekéra a predpisovanie liekov. J. Gajdosik (Nové Zamky) vyhodnotil
uspesnost antihypertenznej liecby v podmienkach terénnej sikromne;j pra-
xe v stbore 704 chorych s AH. Presved¢ivo dokumentoval, ze efekt liecby
zavisi od trvalého komplexného sledovania chorych. L. Pundova a spol.
(LF Kosice) poukazali na prinos vySetrenia BNP u hypertonikov. Zistili,
ze BNP informuje nielen o systolickej funkcii lavej komory, ale je vyznam-
nym ukazovatelom porusenej diastolickej funkcie, a to uz v skorych §t4-
diach.

Blok Slovenskej farmaceutickej spolo¢nosti, odborne garantovany P.
Svecom a P. Matejkom (Farmaceutické fakulta, Bratislava), definoval
postavenie farmaceuta v programoch na podporu zdravia, dokumentoval
podiel lekarni na skriningu rizikovych faktorov aterosklerdzy. Pri detekcii
a liecbe AH sa s tispechom vyuZiva spolupréca lekarnika s lekdrom, ako
to dokazuji vysledky medzinarodného projektu ,,Pharmacy — based hy-
pertension management®, ktory sa realizuje v 18 eurdpskych krajinach od
roku1996.

Tretiu zdverecnd Cast nedelného odborného programu vyplnili pred-
nasky venované vzfahu medzi autonémnym nervovym systémom a AH.
Vvodnom vstupe D. Pella (LF KoSice), ktory bloku predsedal, upozor-
nil, Ze srdcova frekvencia nie je iba indikatorom zvySenej aktivity sympati-
ka, ale predstavuje vyznamny kardiovaskularny (KV) rizikovy faktor. Rych-
lost srdcovej frekvencie koreluje tak s KV mortalitou, ako aj celkovou

K/C 86

mortalitou. O diagnostike portich autondmneho nervového systému (ANS)
v klinickej kardioldgii hovoril J. Gonsor¢ik (IV. internd klinika LF Kosi-
ce). Podstatnu ¢ast vynikajico koncipovanej prednasky s vlastnymi origi-
nalnymi vysledkami venoval poruchdm elektricke;j stability (zvy$end vzru-
Sivost, zranitelnost, zniZenie fibrilacného prahu), ktora zvysuje riziko néhlej
srdcovej smrti. VicSina pocetnych klinickych metdd, ktoré informuju
o dysfunkeii ANS, umoziuje spolahlivo urcit aktudlny stav sympatika
a parasympatika. Farmakologické ovplyvnenie ANS pri AH je vlastne za-
sahom do hlavnej patogenetickej zlozky tejto choroby a predpokladom
kontroly TK. Tito skutocnost zdoraznil v zdverecnej prednéske tohto bloku
P. Jonas, ktory charakterizoval jednotlivé skupiny antihypertenziv ovplyv-
nujucich ANS s dorazom na betablokatory, blokatory kalciového kanéla,
ACE inhibitory a blokatory receptorov angiotenzinu I, alfa-1 blokatory
a centrdlne tcinkujiice antihypertenziva.

Pre organizitorov bola milym a prijemnym prekvapenim pritomnost
105 ucastnikov na ivodnom programe konferencie, napriek slne¢nému
nedelnému odpoludniu. Pozitivny ohlas posluchdcov bol vdac¢nou reak-
ciou na putavé, kvalitné prednasky.

Druhy den (24. april - pondelok) sa zacal slavnostnym otvorenim
konferencie. V jej predsednictve okrem predsedu, podpredsedu a vedecke;j
sekretdrky SHS, boli MUDr. J. §ajty, riaditel FN L. Pasteura, Prof. MUDr.
P. Svec, DrSc., prezident Slovenskej farmaceutickej spoloénosti, Prof.
MUDr. I. Lazirovd, CSc., vedeckd sekretdrka Spolku lekérov v KoSiciach
a MUDr. J. Szabd, krajsky $tatny lekdr. V uvodnom prihovore I. Rie¢an-
sky (SZU, NfJSCH, Bratislava) zdoraznil, Ze AH je velkym zdravotnic-
kym a socidlnym problémom nielen u nés (vysSe 40 % vyskyt), ale na celom
svete, a preto sa jej oddovodnene venuje zvySend pozornost. Vyber Kosic
vyborom SHS ako miesta konania konferencie je vyjadrenim uznania od-
bornej tirovni a vedeckym vysledkom koSického vniitorného lekérstva, kto-
1é sa zacalo hypertenziou zaoberat uz od posobenia Prof. MUDr. E. Péra,
neskdr Prof. MUDr. M. Takéca, DrSc. a teraz ich naslednikov a ziakov
uspesne nadvézujicich na tito tradiciu.

Odbornt Cast programu otvorila prednéska I. Riecanského (SZU,
NUSCH, Bratislava) o tlohe cievneho systému vo vivoji srdcového zlyha-
nia pri AH. Cievny systém ako zdkladné zloZka cirkuldcie sa velmi vyznam-
ne a velmi aktivne podiela na vyvoji zlozitych patofyziologickych dejov pri
tychto klinickych entitach. Uloha cievneho systému sa viak Casto obchadza,
respektive sa nedostatocne zdoraziuje pre mnohé otvorené otdzky.
V sticasnosti jestvuje uz dostatok dokazov, ze AH a SZ maju tri zdkladné
spolo¢né mechanizmy. Su to: remodeldcia srdca a ciev, nadmernéd neuro-
hormonélna aktivita a endotelovd dysfunkcia. Preto raciondlna liecba
aprevencia SZ pri AH sa zameriavaji na upravenie a elimindciu tychto
mechanizmov, v ¢om najkomplexnejsie ticinky preukazuji ACE inhibitory
(respektive blokatory receptorov angiotenzinu IT), betablokatory a kalciové
antagonisty, menej alfablokatory, diuretikd a nitraty. P. Jonas zhodnotil pri-
nos randomizovanych klinickych §tadii v rokoch 2004 — 2005 pre liecbu AH.
Tieto nové §tiidie potvrdili G¢inok blok4torov véapnikového kandla a sartanov
pri prevencii cievnej mozgovej prihody a ACE inhibitorov a sartanov
v rozvoji SZ u pacientovs AH. Prednasky J. Jurkovicovej a spol. (LF Brati-
slava) a J. Lietavu a spol. (LF Bratislava) poukazali v epidemiologickych
Studiach na stav AH a pridruzenych rizikovych faktorov na Slovensku. Ten-
to stav je alarmujici, najmé u obyvatelov juzného Slovenska. J. Jurkovicova
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a spol. zistili pri vySetreni reprezentacnej vzorky mestskej populacie (13 335
respondentov vo veku 18 — 90 rokov v 49 mestach SR) 49,7 % prevalenciu
AH, na ktort sa lieCilo iba 20,7 % muzov a 21,2 % zien. Cielové hodnoty
TK dosiahlo 21,5 % hypertonikov. S. Filipova (N(JSCH, Bratislava) na za-
klade vlastnych dlhoro¢nych skisenosti zhodnotila vjznam zétazového EKG
testuu hypertonikov. Zddraznila jeho interpreta¢ni naro¢nost v diagnostike
spolupritomnej koronarnej artériovej choroby. D. Skultétyova (NUSCH, Bra-
tislava) vo svojej predndSke zdoraznila, Ze hormondlna substituénd liecba
prindsa pre zeny hypertonicky stredného veku dalsie $pecifické kardiovas-
kuldrne rizikd. Aktudlnej problematike hypertenzie u gravidnych zien sa
venovali K. Benova, R. Novotny (FN Presov) a Z. Kopernicka a spol. (FN
Nitra). O problematike AH pri orgdnovom poskodenti referovali viaceri
autori. Z nich D. Bartko (KU Ruzomberok) zdoraznil vjznam AH ako rizi-
kového faktora pre vznik a priebeh cievnej mozgovej prihody, recidivu pri-
hod, ako aj vznik kognitivnych portich a demencie. V akiitnom stddiu inzul-
tu je rychla tprava vysokého TK rizikom nielen pre samotni mozgovi
prihodu, ale aj pre ndsledny vyvoj kognitivnych portich a demencie. I. Lazi-
rova (LF Kosice) analyzovala na Slovensku vlastny ojedinely sibor 38 cho-
rych s primarnym aldosteronizmom. Ide o jednu z najcastejSich foriem en-
dokrinne podmienenej hypertenzie, na ktord treba myslief u hypertonikov
s kdliom mensim ako 3,8 mmol/l pri vyliiceni ostatnych pricin hypokaliémie
(predovsetkym iatrogénne navodeny).

V zévereCny defi konferencie po prvy raz organizatori zaradili do
programu blok prednédsok zdravotnych sestier. Prednasajice v kvalitne
pripravenych vystipeniach poukézali na vjznamny prinos zdravotne;j ses-
try pri sledovani, vychove a liecbe chorého s AH. Uspedny priebeh bloku
obsahovo zabezpecili sestry 1. Mikatova (NUSCH Bratislava) a M. Piv-
kova (NsP Lucenec).

Uceleny pohlad do problematiky juvenilnej hypertenzie ako prekurzo-
ra hypertenznej choroby poskytla panelové diskusia, ktori viedla E. Ciz-
marova (Bratislava) a clenovia panelu E. Kellerova, A. Jurko ml. (FN
Martin), D. Schwartzova (FN Kosice), E. Ondriskova (NsP Myjava).

Odbornu uroveint konferencie znacne zvysili firemné sympdzid. Pon-
delnajSiemu sympéziu firmy Servier s ndzvom ,,Implementdcia mediciny
dokazov v praxi vseobecného lekdra pri kontrole hypertenzie na Slovensku —
projekt SCORE*“ predsedali I. Riecansky, A. Remkova, V. Bada (LF Brati-
slava). Odoznelo v fiom pit prednasok. Specificitou inhibicie renin-angio-
tenzin-aldosterénového systému perindoprilom (pripravok Prestarium) sa
zaoberala v obsaznej vynijakico dokumentovanej prednaske A. Remko-
va. Na vlastnych origindlnych v zahranici publikovanych vysledkoch doka-
zala, Ze perindopril upravuje funkciu endotelu periférnych artérii a navyse
mé antitrombotické vlastnosti. V. Bada s pedagogickym majstrovstvom
priblizil stidiu ASCOT, ktoré preukézala i¢innost kombinacnej lieCebnej
antihypertenzivnej stratégie: amlodipin 5 —10 mg + perindopril 4 - 8 mg.
Kombinécia signifikantne znizila vSetky KV prihody, celkovi mortalitu
a novovzniknuty diabetes mellitus oproti kombindcii atenolol + tiazidové
diuretikum. Prednésky I. Riecanského a J. Lietavu sa venovali liecbe AH
vo vztahu k projektu SCORE, na ktorom sa zticastnilo 239 praktickych
lekdrov z celého Slovenska. Projekt organizacne a finanéne zabezpecila
firma Servier a zahfial 2 738 pacientov. Medzi inymi skuto¢nostami pro-
jekt zistil, ze vyber antihypertenznej liecby zodpoveda odportic¢aniam Eu-
ropskej kardiologickej spolo¢nosti s vedicim postavenim ACE inhibito-
rov, betablokétorov a kalciovych antagonistov. Poukdzal na nevyhnutnost
stratifikdcie pacientov s AH podla celkového kardiovaskuldrneho rizika.
Zo Statistickej analyzy vysledkov projektu SCORE pod vedenim J. Lieta-
vu vyplynulo, Ze perindopril aj pri kratkom ¢ase sledovania — $est mesia-
cov signifikantne znizil riziko KV smrti. Tento pokles bol vacsi ako mozno
pripisat samému znizeniu TK.

Sympdzium uzavrel $. Farsky (Martin) s vysledkami programu
SYNERGY, ktory ukazal, ze rilmenidin (Tenaxum) v priebehu troch me-
siacov signifikantne znizil TK. Rilmenidin je vhodné antihypertezivum pre
hypertonikov s nadhmotnostou pre jeho 24-hodinovi kontrolu TK
a sucasné zlepsenie lipidového a glykemického profilu. Odbornym garan-
tom tohto projektu bola Slovenska liga proti hypertenzii.
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Sympdzium firmy Abbott sa venovalo ,,Kardionefrologickjm aspektom
AH pri chorobdch obliciek“. Pod predsednictvom J. Gonsorcika (LF Kosi-
ce) boli prezentované $tyri prednasky. V prvej J. Gonsorcik rozobral celd
Skalu kardiovaskuldrnych komplikacii pri chronickom zlyhani obliciek, a
to od rendlnej hypertenzie, akcelerovanej aterosklerdzy, srdcového zlyhd-
vania, uremickej kardiomyopatie az po choroby endokardu a perikardu.
Dalii prednasatelia S. Kréméry (LF Bratislava), P. Jonas, V. Uliciansky
(Kosice), s rozborom zasadnych multicentrickych stidii (RENAAL, BE-
NEDICT, TRACE, INVEST) a metaanalyz poukézali na nefrologické,
kardiologické a metabolické aspekty komplikdcie AH pri oblickovych ocho-
reniach a na najnovsie moznosti ich liecby.

Druhé symp6zium firmy Servier ,, Stratégia SPEED poskytuje efektivnu
kontrolu TK a vedie k ochrane cielovich orgdnov* viedla I. Simkové (SZU,
NUSCH Bratislava). D. Pella zdovodnil prinos kombinovanej liecby H
a jej ucinnost dolozil vysledkami $tidie STRATHE (noliprel, diuretikum,
atenolol, valsartan — pouzité v rozlicnej terapeutickej stratégii). Vyhody
kombinovanej liecby predstavuji pridavny antihypertenzny tcinok, lepSiu
adherenciu a komplianse, menej vedlajsich tcinkov, rychlejsiu ucinnejsiu
kontrolu TK. J. Gonsorcik poukdzal, Ze liecba AH pripravkom Noliprel
(perindopril + indapamid) je tc¢innd vzhladom na jeho vyhodni orgéno-
vi protekeiu, ako to povrdili $tidie PREMIER, PIXCEL, REASON,
PROGRESS. S velkym zdujmom sa ocakéavaju vysledky Stidie ADVAN-
CE (Noliprel + Diaprel MR pri liecbe AH a diabetikov pri doslednej
tuprave glykémie). I. Simkova predstavila liecebnu stratégiu SPEED, kto-
i podporila Slovenska kardiologickd spoloc¢nost. Cielom projektu bolo
overenie tcinnosti a znsanlivosti liecby Noliprelom a Noliprelom forte.
Cas trvania $est mesiacov, pocet pacientov, ktorf ukondili $tadiu 1 135,
pocet lekarov (internisti, kardioldgovia) 130. Projekt u hypertonikov po-
tvrdil vysoku tcinnost Noliprelu: pokles kardidlnych prihod o 25 %, moz-
govych prihod o0 45 %, mortality o 21 %, infarktu myokardu o 14 %
a hospitalizicii pre srdcové zlyhdvanie o 36 %.

Podrobnii informaciu o odbornych sympézidch na XXI. konferencii
0 AH v Kosiciach ndjdu ¢itatelia v Kompendiu mediciny ¢. 21 z 25. méja
2006 a v odbornej prilohe Zdravotnickych novin v Lekéarskych listoch ¢.
21 a v nasledujucich cislach.

V priebehu konferencie sa uskutocnila plendrna schodza SHS, na kto-
rej predseda Prof. Riecansky podal spravu o ¢innosti spolocnosti za rocné
obdobie medzi minulou a terajSou konferenciou. Cinnost mozno hodnotit
veelku ako dspe$nu: vzrastla prednaskova a publikacna aktivita ¢lenov na
domadcich a zahrani¢nych podujatiach, zaznamenal sa pozitivny hospodar-
sky trend, clenska zdkladiia je stabilizovand. Spoloc¢nost spolu so Sloven-
skou ligou proti hypertenzii dostala ocetujtici diplom od Svetovej ligy proti
hypertenzii a medzindrodnej hypertenziologickej spolo¢nosti za aktivity pri
prileZitosti svetového dila hypertenzie v roku 2005. Za hlavné tlohy na na-
sledujiice rocné obdobie vybor SHS povazuje: zvysit pocet ¢lenov Spoloc-
nosti, zintenzivnit odborné styky s Ceskou hypertenziologickou spolo¢nos-
fou a hypertenziologickymi spolo¢nostami okolitych $ttov, aktivizovat
internetovu stranku spolo¢nosti, najvhodnej$im spdsobom je realizécia
v ramei SLS. Za tcelom zvySenia irovne vedeckej aktivity vybor SHS roz-
hodol podporit aktivnu ti¢ast na vjznamnom medzindrodnom hypertenzio-
logickom podujati prispevkom vo vyske 10 000,- Sk. Spravu vyboru, spravu
o0 hospodareni a predlozené névrhy plendrna schodza schvilila.

Budiica XXII. konferencia o artériovej hypertenzii sa bude konat
v aprili 2007 v Bratislave a XXIII. konferencia v Ziline. O presnom ter-
mine konferencie a vSetkych dal$ich idajov z ¢innosti vyboru a zivota spo-
lo¢nosti budi ¢lenovia obozndmeni informacnym listom.

V slavnostne;j Casti plendrnej schodze na ndvrh vyboru SHS odovzdali
pocty Slovenskej lekarskej spolocnosti aktivnym a jubilujticim ¢lenom SHS:
Doc. Stefanovi Farskému, prezidentovi Slovenske; ligy proti hypertenzii, cle-
novi vyboru SHS medailu zalozenia Spolocnosti lekarsko-slovanske;j v Pesti,
bronzové medaily MUDr. Dane Skultétyovej, PhD., vedeckej sekretarke
SHS, MUDr. Viere FedeleSovej CSc., MUDr. Viere Kosmalovej, Doc.
MUDr. Ludovitovi Gasparovi, CSc. za ich dlhoroénii angazovanu pracu
v SHS a reprezentéciu slovenskej hypertenziologie doma a v zahranici.
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Slovenska lekarska spolocnost sa stotoznila s ndvrhom SHS a udelila
svoju najvyssiu poctu — Cestné ¢lenstvo SLS — jubilujticemu ¢estnému
predsedovi SHS Prof. MUDr. Ivanovi Balazovjechovi, DrSc. Pocta je za-
slizenym ocenenim jeho celozivotného profesiondlneho usilia a préce,
ktoré daleko presiahli hranice Slovenska a byvalého Ceskoslovenska. Prof.
Balazovjech je medzinarodne uznévanou autoritou v oblasti hypertenzie.
Vybor SHS mu Zeld v nasledujicich rokoch do dalsej odbornej prace vela
energie, sil, zdravia a tiez spokojnosti a radosti v kruhu svojich najbliz-
Sich.

Pri vzdcnom Zivotnom jubileu ocenili medailou zalozenia Spolo¢nosti
lekarsko-slovanskej v Pesti zakladajiicu ¢lenku SHS, popredni slovenskd
vyskumnu pracovnicku v oblasti fyzioldgie a patofyziologie, MUDr. Ma-
riu Gerovi, DrSc. Vyznamnym podielom prispela najmé k objasneniu
periférnych mechanizmov vzniku AH. Obom ocenenym, ktori svoju ne-
pritomnost pisomne ospravedlnili, poctu odovzdaju pri najblizéej vhodnej
prilezitosti.

Cenu za najlepsiu publikdciu v oblasti hypertenzie za rok 2004 udelil
vybor SHS prim. JondSovi za monografiu: Artériovd hypertenzia
v tabulkéch a v grafoch - 2. vydanie.

Na zéver mozno konstatovat, ze konferencia mala velmi dobrt odbor-
nu uroven, k comu prispela spoluprdca s Asocidciou sikromnych lekérov
anajméi so Slovenskou farmaceutickou spolo¢nostou. S radostou a so za-
dostucinenim mozno povedat, Ze konferencia mala skutocne pracovny cha-
rakter, jednotlivé prispevky stimulovali zivi diskusiu, ktord pokracovala aj
v kulodroch. Hodnotny bol spolocensky program konferencie: v nedelu ve-
¢er ochutndvka kvalitnych vyberovych vychodoslovenskych vin so sprievod-
nym fundovanym slovom someliera, v pondelok vecer vynikajice ¢inoherné
predstavenie v Statnom divadle v Kogiciach ,,Vetera vtdkov* s naslednou
recepciou SHS v reprezentacnych priestoroch divadla.

Podakovanie organiza¢ného vyboru a programového vyboru patri ve-
deniu Lekarskej fakulty UPJS a Fakultnej nemocnice L. Pasteura, menovite
dekanovi Prof. MUDr. A. Jencovi, CSc. a riaditelovi MUDr. J. §ajtymu.
Obidvaja svojou Ustretovostou a ochotou pri rieSeni organizacnych problé-
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mov pri Uprave vyucby vytvorili vynikajice podmienky na konanie konfe-
rencie, ktord mala dostojny a neruseny priebeh. Na hladkom, takmer bez-
problémovom chode tohto vrcholného podujatia SHS svojou netinavnou
pracou na priprave a pocas konferencie sa zaslizili koSicki organizatori:
MUDr. Emilia Pastrnakova, MUDr. Anton Farka$ pod vedenfm priméra
Jonasa. Vdaka patri aj pani Jane Streckovej, sekretarke SHS, pani Soni
Kozdkovej zo SLS za obetavi organizacni administrativou pracu
a v neposlednom rade aj zdravotnym sestrdm a administrativnym pracov-
nickam zo IV. interne;j kliniky a Kliniky geriatrie a gerontoldgie FN Kosice.

Hlavnym sponzorom konferencie bola farmaceutické firma Servier,
dal$imi sponzormi boli firmy Zentiva, Solvay Pharma, Abbott Laborato-
ries, Krka, Teva Slovakia, Merck, Worwag Pharma, Novartis, Pfizer, Boe-
hringer Ingelheim Pharma, AstraZeneca AB. Bez ich finan¢nej podpory
by sa nemohlo vyro¢né podujatie nasej spolocnosti uskutocnif v takom
rozsahu. Firmy navyse, o treba velmi ocenit, prispeli do odborného progra-
mu vysoko hodnotnymi sympdziami a sprievodnou vystavou, ktord bola
dostojnou sdcastou konferencie.

Za vietku tato aktivitu sa chceme v mene vsetkych clenov SHS zd-
Castnenym firmdm podakovat a vyslovit nadej, ¢i presvedcenie, ze nase
obojstranne prospesné a uZzitoéné kontakty budd pokracovat aj v nasledu-
jucom obdobi. Srdecne pozgvame nielen ¢lenov SHS a SKS, ale aj ¢lenov
Slovenskej internistickej spolo¢nosti a dalsich Spolo¢nosti, ktoré sa vo svo-
jej odbornej aktivite zaoberaji hypertenziou, na spolo¢né stretnutie do
Bratislavy pri prilezitosti konania XXII. pracovnej konferencie ,,Artério-
va hypertenzia“.

Prof. MUDr. Igor Riecansky, CSc., FESC., FASA

predseda Slovenskej hypertenziologickej spolo¢nosti

MUDr. Peter Jonas

podpredseda Slovenskej hypertenziologickej spolocnosti
MUDr. Dana Skultétyova, PhD.

vedecka sekretdrka Slovenskej hypertenziologickej spolocnosti
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